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Q. मानसिक रूप िे सपछडे बालक सकिे कहते हैं? बुद्धिलद्धि के आधार पर इनका वर्गीकरण कीसिए। 

 

कुछ बालक मानसिक रूप िे उप-िामान्य बालक कक्षा में अध्यापक िे सिक्षा कार्य को िमझने में अिमर्य होते है। 

र्ा आिानी िे िमझ नही पाते। ऐिे बालको को मन्द बुद्धि बच्ोों की शे्रणी में रखा जाता है। र्ह एक वैज्ञासनक तथ्य 

है सक ऐिे बालको की ओर सविेष ध्यान देने की आवश्यकता होती है। 

बालको को उनके बुद्धिलद्धि के आधार पर ही वर्गीकृत सकर्ा जाता है। टरमन के अनुिार 70 िे कम बुद्धिलद्धि 

(IQ) वाले बालक को मन्द बुद्धि बालक कहते है। ऐिे बालक सकिी भी िारररीक तर्ा मानसिक रोर्ग के कारण मन्द 

बुद्धि का प्रदियन करते हैं। और अपनी आरु् के ि्तर के अनुिार सकिी कार्य को करने में अिमर्य होते है। इि दोष 

का पररणाम र्ह होता है। सक उनमें कई प्रकार की हीन ग्रद्धिर्ााँ पैदा हो जाती है। मन्द बुद्धि बालक हर ओर िे 

उपेसक्षत रहते है। 

मानसिक रूप िे सपछडे ऐिे बालक िोंवेर्गात्मक द्धथर्रता, िामासजक पररपक्वता तर्ा बौद्धिक प्रवीणता में भी सपछडे 

रहते हैं। कई बार ऐिे बचे् िारीररक रूप िे तो पररपक्व हो जाते हैं लेसकन उनका िामासजक और िोंवेर्गात्मक 

व्यवहार उनकी आरु् के बच्ोों िे बहुत सपछडा हुआ होता है। 

आईिेक के अनुिार, “मानसिक क्षमताओों का अपूणय एवों अप्रर्ाप्त िामान्य सवकाि” ही मानसिक मन्द बुद्धिता 

कहलाता है। 

पेि के अनुिार, मानसिक मन्द बुद्धिता मानसिक सवकाि की उप िामान्य द्धथर्सत है जो बचे् मे जन्म के िमर् 

सवद्यमान होती हैं। र्ा प्रारद्धिक बाल्यकाल मे पैदा हो जाती है। इिकी मुख्य सविेषता है िीसमत बौद्धिक और 

िामासजक अपर्ायप्तता। 
 

हेक के अनुिार, मन्द बुद्धि बालक वे है जो सकिी कार्य को करने में इिसलए अिमर्य होते हैं क्ोोंसक उनमें मानसिक 

पररपक्वता की कमी होती है। 

बुद्धिलद्धि के आधार पर वर्गीकरण 

बुद्धिलद्धि के आधार पर सकर्ा र्गर्ा वर्गीकरण िभी द्वारा मान्य वर्गीकरण नही ों है। सवसभन्न मनोवैज्ञासनकोों के मन्द 

बुद्धि की सभन्न सभन्न िीमाएाँ  बताई है। लेसकन इि बात पर िभी िहमत हैं सक इन बालकोों का मानसिक सवकाि 

िामान्य बच्ोों की तुलना में बहुत कम होता है। मानसिक सिर्ाओ मे रे् बालक िामान्य बच्ोों के बराबर नही ों हो 

िकते। 

एक अन्य वर्गीकरण के अनुिार मानसिक रूप िे सवकलाांर्ग बचे्च सनम्न प्रकार के हो िकते है- 
 

(a) िड बुद्धि या मूर्ख- इि वर्गय के बच्ो की बुद्धिलद्धि (IQ) 20-25 तक होती  है। रे् मूखय िबिे सनम्न शे्रणी के होते 

है। इनका मानसिक स्तर सनम्न होता है सक रे् कोई भी कार्य स्वर्ों नही ों कर पाते। र्हााँ तक सक इन्हें खाना भी द्धखलाना 

पडता है। तर्ा कपडे भी दूिरो द्वारा ही पहनारे् जाते है। ऐिे बच्ो की िुरक्षा सविेष रूप िे करनी पडती है। इि 

वर्गय के बचे् कुछ भी िीखने में अिमर्य होोंरे्ग। ऐिे बचे् आिानी िे दुर्यटनाग्रस्त हो जाते है। उनमें जीवन रक्षा की 

इच्छा की कमी होती है। ऐिे बचे् बहुत ही लाचार होते है। 
 



(b) कम या मूढ़ बुद्धि- उनकी बुद्धि लद्धि की िीमा 26-50 तक है। ऐिे बचे् भी पढ़ सलख नही ों िकते। इन्हें भी 

सदनचर्ाय के कई कार्य सिखारे् जाते है। स्वर्ों की रक्षा के प्रसत िचेत सकर्ा जाता है। लेसकन स्वतन्त्र जीवन व्यतीत 

करने में रे् िभी अिमर्य होते है। इनका मानसिक सवकाि तर्ा मानसिक र्ोग्यताएाँ  बहुत कम होती है। रे् भी स्वर्ों 

की देखभाल नही ों कर िकते। 
 

(c) अिहाय या मूर्ख बुद्धि- इनकी बुद्धिलद्धि 51-70 तक होती है। रे् बालक भी बहुत कम पढ़ सलख िकते है। 

इनका असधर्गम बहुत ही धीमी र्गसत िे होता है। ऐिे बच्ोों को सकिी अकुिल कार्य में सिक्षा प्रदान की जा िकती 

है। इन्हें र्रेलू कार्य के सलए तैर्ार सकर्ा जा िकता है। िामान्य सू्कल सिक्षा उनके सलए भी कसिन होती है। वे 

िारररीक दृसि िे िामान्य होते है। रे् कुछ टर ेसनोंर्ग के बाद अपनी रोटी कमा िकते है। 
 

(d) िीमान्त बचे्च:- इि प्रकार के बच्ोों की बुद्धिलद्धि 71-80 के बीच होता है। ऐिे बालक कक्षा में अन्य बच्ोों के 

िार् नही ों चल िकते हैं। रे् जन िोंख्या का असधकतर सहस्सा होते हैं। रे् िामान्य बालको जैिी क्षमताओ और 

र्ोग्यता के बहुत सनकट होते हैं। 
 

अमेररकन एिोसिएशन (1973) के अनुिार बुद्धिलद्धि के आधार पर मन्दबुद्धि बालको ां का वर्गीकरण सनम्न 

प्रकार िे है- 
 

1. र्गम्भीर रुप िे मन्द-बुद्धि बालक- इि वर्गय के बालकोों की बुद्धिलद्धि 25 िे कम होती है। इन बालकोों में भाषा 

का सवकाि बहुत कम होता है। वे बहुत असधक देखभाल चाहते है। उनमे िाधारण कार्य करने की भी र्ोग्यता नही ों 

होती है। िारीररक िोंरचना में भी बहुत सवकृसतर्ााँ होती है। इनका स्वास्थ्य दुबयल होता है। रोर्गोों के प्रसत प्रसतरोध 

बहुत कम होता है। 
 

2. तीव्र रुप िे मन्द-बुद्धि बालक- इन बालकोों की बुद्धिलद्धि 25 िे 39 तक होती है। उसचत प्रसिक्षण द्वारा वे 

आिान भाषा और िोंकेत द्वारा िोंपे्रषण करने की र्ोग्यता ग्रहण कर लेते हैं। इनमे िोंवेर्गात्मक अद्धथर्रता रहती है। 
 

3. मध्यम रूप िे मन्द-बुद्धि बालक- ऐिे बालकोों की बुद्धि-लद्धि 40 िे 54 तक होती है। ऐिे बचे् िामासजक 

िम्पकय  थर्ासपत नही ों कर िकते हैं। इनका र्गर्ात्मक सवकाि धीमा होता है। ऐिे बालकोों को उसचत प्रसिक्षण द्वारा 

िामार्ोसजत सकर्ा जा िकता है। रे् िामान्य सू्कलोों में पढ़ने में िक्षम नही ों होते। सवसिि परीक्षण द्वारा बचे् र्ोडा 

बहुत पढ़ना सलखना िीख जाते हैं। कुछ बालक तो बोलचाल की भाषा अच्छी प्रकार िे िीख लेते है। 
 

4. अल्प रूप िे मन्द-बुद्धि बालक- इि वर्गय के बालको को बुद्धिलद्धि 56 िे 69 तक होती है। िामान्य बालको की 

तुलना में इि वर्गय के बचे् कुछ िुस्त प्रकृसत के होते है। उनमे उतु्सकता, िोंवेर्गात्मक प्रसतसिर्ाओों मे िहजता की 

कमी होती है। ऐिे बच्ोों को आिानी िे बेवकूफ बनार्ा जा िकता है। तर्ा उनमे िमाज सवरोधी कार्य करारे् जा 

िकते है। इनमें अमूतय सचन्तन करने की र्ोग्यता िीसमत होती है। सू्कल में इनकी उपलद्धिर्ााँ िीसमत होती है। 


